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Mobil sein — ein Leben lang

Fur alle, die auch im Alter mobil sein méchten: Informationsver-

anstaltung im Nordwestzentrum

»Mobil sein — ein Leben lang“ ist das Thema eines Aktionstages, der

am Mittwoch, 11. September 2024 von 10.00 bis 15.00 Uhr
im Nordwestzentrum, am Ausgang zum Wochenmarkt (Néahe Telekom),

stattfindet. Eingeladen sind vor allem Menschen ab 65 Jahren, die sich darlber in-
formieren mdchten, wie sie auch im Alter weiterhin sicher und selbststandig in
Frankfurt unterwegs sein kdnnen — sei es zu Ful3, mit dem Fahrrad, mit Bus, Bahn

oder mit dem Auto.

Teams der stadtischen Nahverkehrsgesellschaft traffiQ, von Polizeiprasidium
Frankfurt, Praventionsrat, VGF-Begleitservice, Verkehrswacht Frankfurt und ADAC
Hessen-Thiringen sowie vom Sanitatshaus und Akustiker werden fir aufschluss-
reiche Gesprache bereitstehen. Sie beraten zu E-Bikes, lassen Rollatoren und
Gehhilfen in einem Parcours ausprobieren und testen auf Wunsch die Reaktionsfa-

higkeit und Agilitéat der Besucherinnen und Besucher.

Im Rahmen des hessenweiten Programms ,Aktion MAX — maximale Mobilitat, aber
mit Verantwortung“ — informieren die Beteiligten zur Sicherheit der Generation 65+
im StralRenverkehr inklusive des Themas Kriminalpravention und zur Nutzung von
Bus und Bahn. Mit dabei sind auch Seniorensicherheitsbeauftragte aus verschie-

denen Stadtteilen sowie der Schutzmann vor Ort als Ansprechperson.
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