Aktionstag: Im Alter fit und mobil bleiben

Am  Uhrtirmchen® / Bergerstralle im Frankfurter
Stadtteil Bornheim koénnen sich alle ab 65 Jahren Uber
Mobilitat im Alter informieren. Neben dem Infobus der
Verkehrsgesellschaft Frankfurt am Main (VGF), der zum
Angebot der Rhein-Main-Verkehrsverbunds beréat, bieten
der ADAC, die Verkehrswacht sowie das
Polizeiprasidium Frankfurt Beratungen, aber auch
Aktionen an, bei denen die Teilnehmer ihr Wissen und
Konnen testen koénnen. Angeboten wird zudem ein
Check des eigenen Rollators. Ziel ist es, dass gerade
altere Menschen aktiv am Verkehr teilnehmen und so
lange wie moglich mobil bleiben. Tipps und Infos gibt es
zu allen Arten der Fortbewegung: zu Ful3, mit dem
Fahrrad, mit Bus und Bahn oder dem Auto. Die
Informationsstande kdnnen am Dienstag, den 08. Mai
2018 von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr besucht werden.




