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Im Alter mit Bus und Bahn durchstarten

Die stadtische Nahverkehrsgesellschaft traffiQ hilft

Kurt-Schumacher-StraRe 8

. . . . epeg e 60311 Frankfi Mai
Interessierten 60+ beim Umstieg auf nachhaltige Mobilitat o ey

presse@vgf-ffm.de | www.vgf-ffm.de

Viele Junggebliebene und Alterwerdende méchten die eigene Mobilitat
umweltfreundlicher gestalten. Das kann in Frankfurts dicht gestricktem
Nahverkehrsnetz mit Bus und Bahn einfach gelingen. Wie es geht, zeigt die
stadtische Nahverkehrsgesellschaft traffiQ. Sie unterstiitzt beim Durchstarten mit
dem OPNV und ladt jeden dritten Dienstag im Monat zur Veranstaltung
.Nahverkehr ganz leicht ein. Einsteigerinnen und Einsteiger ab 60 Jahren — aber
auch alle anderen Interessierten — lernen darin alles, was sie benétigen, um sich in

den Bahnen und Bussen im Rhein-Main-Gebiet gut zurechtzufinden.

Am 18. Juli findet von 10.00 bis 12.00 Uhr eine Online-Sprechstunde zum Thema
"Das Deutschlandticket online buchen" statt. Hier werden alle Fragen rund um das
bundesweit giiltige Nahverkehrsticket geklart. Fur 15. August von 10.00 bis etwa
12.30 Uhr steht ein Ausflug zum Obsthof am Steinberg in Nieder-Erlenbach auf
dem Programm. Unterwegs erhalten die Teilnehmenden nitzliche Informationen
zu Bus und Bahn. Treffpunkt ist die Mobilitatszentrale Verkehrsinsel an der
Hauptwache. Der Septembertermin ist dem Besuch der Stadtbahnzentralwerkstatt
gewidmet: Treffpunkt ist am 19. September entweder um 9.15 Uhr an der
Verkehrsinsel an der Hauptwache oder direkt um 10.00 Uhr vor Ort an der
Stadtbahnzentralwerkstatt. Neben einem Einblick in die Wartung der U-
Bahnfahrzeuge werden die einzelnen Ausstattungselemente wie Taster,

TirschlieBmechanismus usw. erlautert.

Monatlich fuhrt die Verkehrsgesellschaft Frankfurt am Main (VGF) auch ein
Training zur Bedienung von Fahrkartenautomaten durch, um Beriihrungsangste

abzubauen und Fragen zu klaren. Die Termine dafur sind 7. Juli und 10. August,


mailto:presse@vgf-ffm.de
http://www.vgf-ffm.de/

jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr sowie 21. September, von 17.00 bis 18.00 Uhr.
Treffpunkt ist immer das VGF-TicketCenter an der Hauptwache.

Das komplette Programm der Veranstaltungsreihe bis Jahresende ist auch unter
rmv-frankfurt.de zu finden. Die Kursteilnahme ist kostenfrei. traffiQ bittet fir die
Online-Sprechstunde und die Ausflige um eine Anmeldung unter
mailto:anmeldung@traffig.de. Mit der Bestétigung erhalten Teilnehmende den Link
zur Online-Veranstaltung bzw. Details zum Treffpunkt.

Fotohinweis: Tickets, Plane, Karten — jede und jeder kann lernen, sich im
Frankfurter Nahverkehrsnetz zurechtzufinden. Copyright; F.A.Z. — Saskia Stohr.
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